Finde deinen
eigenen Weg...

Sie wollen neu durchstarten?

Sie brauchen frische Impulse
oder Riickenstarkung fiir
Verdnderungen?

Ich begleite und unterstiitze Sie auf
dem Weg, Ihre Potentiale zu ent-
- decken, Lebenswiinsche zu tber-
priifen, Zielvisionen zu entwickeln
und deren Umsetzung zu planen.

Die Gewissheit der eigenen Fahigkei-
ten lasst Zukunft konkreter, fihlbarer
und die Wege dorthin lebbarer
werden. Sich selbst besser kennen-
zulernen verschafft Klarheit und

o
starkt das Selbstbewusstsein.

Frauen und Ménner, die Lust haben

sich Zeit zu nehmen fiir Fragen rund um

berufliche Orientierung, Verdnderungen

der aktuellen Situation, oder Themen der

. personlichen Entwicklung.

j In mehreren Einzelsitzungen oder in
einem 2 Tage Kompaktworkshop mit der

Unterstltzung einer Gruppe.

/ Dieses Angebot richtet sich an alle
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