
  Sie wollen neu durchstarten? 

  Sie brauchen frische Impulse  
 oder Rückenstärkung für

 Veränderungen?

Ich begleite und unterstütze Sie auf 
dem Weg, Ihre Potentiale zu ent-

decken,  Lebenswünsche zu über-
prüfen, Zielvisionen zu entwickeln 
und deren Umsetzung zu planen. 

Die Gewissheit der eigenen Fähigkei-
ten lässt Zukunft konkreter, fühlbarer 
und die Wege dorthin lebbarer 
werden.  Sich selbst besser kennen-
zulernen verschafft Klarheit und  
stärkt das Selbstbewusstsein.

Dieses Angebot richtet sich an alle 
Frauen und Männer, die Lust haben 
sich Zeit zu nehmen für Fragen rund um 
berufliche Orientierung, Veränderungen 
der aktuellen Situation, oder Themen der 
persönlichen Entwicklung. 

In mehreren Einzelsitzungen oder in 
einem 2 Tage Kompaktworkshop mit der 
Unterstützung einer Gruppe.

Finde deinen  
  eigenen Weg...

 
Termine, weitere Infos + Anmeldung unter: 

www.Lebenskunst-kb.de   •   it@ Lebenskunst-kb.de
Tel. 041 33 / 22 54 958

karina buchholz
Coaching    Kunsttherapie   Psychotherapie

     Birkenweg 22  •   21357  Barum    
www.Lebenskunst-kb.de   •   it@ Lebenskunst-kb.de

Tel. 041 33 /22 54 958


