
 
„Ausdrucksmalen“  jeden 2. Montag, 19-21 h, in Barum

Einstieg in den Kurs jederzeit möglich.  Infos + Anmeldung unter: 

www.Lebenskunst-kb.de   •   it@ Lebenskunst-kb.de
Tel. 041 33 / 22 54 958

eigene Bilder
Ohne Bewertung  
den inneren Gefühlen  
Ausdruck geben -  
Potentiale entfalten

innere Ruhe
Zeit für Entspannung, 

 sicherer Raum  
nur für sich selbst 

neue Wege
Sich selbst besser 
verstehen lernen und  
neue Möglichkeiten 
entdecken

Den Alltag  
von der Seele malen...

...und den eigenen 
Rahmen finden für:

Einladen möchte ich alle Menschen, besonders auch  
diejenigen, die meinen, keine künstlerischen  

Fähigkeiten zu haben. Und alle, die neue Impulse für  
ihre Kreativität suchen. 

karina buchholz
Coaching   Kunsttherapie   Systemische Therapie

     Birkenweg 22  •   21357  Barum    
www.Lebenskunst-kb.de   •   it@ Lebenskunst-kb.de

Tel. 041 33 /22 54 958


